
Pokročilá profesionální exfoliační péče o obličej, založená na vlastnostech ovocných kyselin (AHA), 

Polyhydroxy kyselin (PHA) a kyseliny Salicylové (BHA).

• Prozáření a jas: Pomáhá aktivovat přirozený proces obnovy pleti a dodává jí jednotný a zářivý vzhled. 

• Vyhlazení a revitalizace: Zlepšuje texturu pleti a redukuje výskyt vrásek a jemných linek. 

• Rovnoměrný/Sjednocený tón pleti: Pomáhá redukovat zabarvení pleti, rozšířené póry a jizvy po akné 
   a nabízí jasnější vzhled. 

• Regulace mastnoty pleti: Vyrovnává mastnotu a dodává pleti matný a zdravý vzhled. 

• Zesiluje účinek bělicích přípravků: Zlepšuje vstřebávání a účinnost aktivních složek bělicích přípravků. 

 
Inovativní exfoliační složení pro profesionální výsledky. 

PROFESIONÁLNÍ PÉČE S KYSELINAMI využívá inovativní a speciálně navržené kombinace kyselin 

(AHA, PHA a BHA), které přinášejí cílenou exfoliaci, zářivost a obnovu pleti bez podráždění. 

> Specializované receptury/protokoly pro každou potřebu a typ pleti. 

> Profesionální produkty pro intenzivní aplikace v kosmetických salonech a klinikách krásy. 

> Produkty pro domácí péči pro udržení a zlepšení výsledků. 

> Klinicky ověřený účinek – Pro zářivou, krásnou a revitalizovanou pleť!

 Protokol:

INFORMACE O OŠETŘENÍPROFESIONÁLNÍ OŠE TŘENÍ AHAS OVOCNÝMI KYSELINAMI

PROTOKOL:

https://www.charde.cz/yellow-rose/osetreni-ahas-kyseliny/
https://www.charde.cz/yellow-rose/osetreni-ahas-kyseliny/


Kyselina salicylová je keratolytická beta-hydroxykyselina (BHA) s pro-
tizánětlivými vlastnostmi, známá pro svou roli v řešení potřeb mastné 
pleti náchylné k akné. S molekulovou hmotností 138,12 g/mol, její re-
lativně malá velikost a rozpustnost v oleji jí umožňují snadnější proni-
kání do pórů ve srovnání s alfa-hydroxykyselinami (AHA), odstraňová-
ní mastnoty a odumřelých buněk a proti zánětlivý účinek. Díky těmto 
vlastnostem je mimořádně účinná proti nadměrné mastnotě, černým 
a bílým tečkám, zabraňuje ucpávání pórů a podporuje čistší a zářivější 
pleť. Pravidelná aplikace může vést k hladší a sjednocenější pleti, redu-
kovat výskyt nedokonalostí a zlepšit celkový vzhled pleti.

Kyselina Laktobionová je polyhydroxykyselina (PHA) se silným hydra-

1. Velikost molekuly a Absorpce
   Kyselina Glykolová: Nejmenší molekula, proniká hluboko, působí rychle, ale může být dráždivá.
   Kyselina Mléčná: Středně velká molekula, mírnější exfoliace, ideální pro citlivou pleť a hydrataci.
   Kyselina Mandlová: Největší molekula, proniká pomalu, takže je jemná a vhodná pro citlivou 
   pleť se sklonem k akné.

3. Typy pleti
   Kyselina Glykolová: Ideální pro normální až mastnou pleť.
   Kyselina Mléčná: Ideální pro suchou nebo citlivou pleť.
   Kyselina Mandlová: Vhodná pro všechny typy 
   pleti, zejména citlivou nebo náchylnou k akné.

2. Hlavní přínos
   Kyselina Glykolová: Cílí na jemné linky, vrásky a pigmentaci.
   Kyselina Mléčná: Hydratuje a zároveň exfoliuje, ideální pro suchou nebo zralou pleť.
   Kyselina Mandlová: Zlepšuje texturu, řeší potřeby pleti náchylné k akné a sjednocuje 
   tón pleti s menším podrážděním.

4. Cílené dermokosmetické využití AHA kyselin
   Kyselina Glykolová: Účinná proti stárnutí a pro hloubkovou exfoliaci.
   Kyselina Mléčná: Léčí suchou a matnou pleť.
   Kyselina Mandlová: Kombinuje exfoliaci s antibakteriálními 
   vlastnostmi, díky čemuž je účinná při léčbě pleti se sklonem k akné.

Srovnání kyseliny Mandlové (MANDELIC 30%) s kyselinou Glykolovou a kyselinou Mléčnou (AHA 10, 23, 30%)

Kyselina Mandlová je alfa-hydroxykyselina (AHA) získaná z hořkých 
mandlí. Je to silný, ale jemný exfoliant. V optimální koncentraci 30 % 
pro maximální toleranci řeší řadu požadavků tím, že poskytuje viditel-
né, bezpečné a vyvážené výsledky obnovy pleti. Její větší molekulární 
struktura (152,15 g/mol) zajišťuje pomalejší vstřebávání, snižuje pod-
ráždění, takže je vhodná pro citlivou a k akné náchylnou pleť. Pomáhá 
zmírňovat výskyt hyperpigmentace, změny barvy, tmavých skvrn, vrá-
sek a jemných linek, což z ní činí vynikající volbu pro boj proti stárnutí a 
fotostárnutí. Kyselina Mandlová také pomáhá regulovat produkci kožní-
ho mazu a uvolňovat póry, čímž nabízí řešení pro pleť náchylnou k akné 
pro hladší, čistší, zářivější a svěžejší pleť.

Kyselina Jantarová je přirozeně se vyskytující organická dikarboxylová 
kyselina s podobným, ale mírnějším účinkem než kyselina Salicylo-
vá. Na rozdíl od jiných kyselin, jako je Salicylová, má kyselina Jantarová 
vyšší molekulovou hmotnost (118,09 g/mol), což omezuje její pronikání 
do hlubších vrstev pokožky. Tato vlastnost ji činí mírnější a snášenější 
i pro citlivou pleť, což snižuje riziko podráždění. Je rostlinného původu 
(z kukuřičného škrobu), nedráždivá a účinná při řešení potřeb mastné 
pleti. Způsobuje mírnou a jemnou exfoliaci, která podporuje obnovu po-
kožky a syntézu kolagenu. Pomáhá regulovat tvorbu kožního mazu a 
redukovat přebytečný maz, čímž nabízí bezpečné řešení pro pleť ná-
chylnou k akné. Vykazuje také protizánětlivé vlastnosti, které zklidňují 
podrážděnou a citlivou pokožku spojenou s akné. Kyselina jantarová 
navíc pomáhá redukovat hyperpigmentaci a zvyšuje celkový jas pleti.

Glukonolakton je polyhydroxykyselina (PHA) s mírnými exfoliačními 
vlastnostmi, která se často používá v produktech péče o pleť ke zlepšení 
textury a hydratace. Má vyšší molekulovou hmotnost (178,14 g/mol) ve 
srovnání s alfa-hydroxykyselinami (AHA), což ho činí méně penetru-
jícím a poskytuje jemnou exfoliaci bez podráždění nebo vysušení. 
Glukonolakton, ačkoli je lakton (cyklická esterifikovaná forma kyseliny), 
exfoliuje pokožku díky své schopnosti hydrolyzovat se v pokožce na ky-
selinu Glukonovou (196,16 g/mol), což je alfa-hydroxykyselina (AHA). 
Proces exfoliace pomocí glukonolaktonu je mírnější než u jiných AHA 
díky jeho pomalé přeměně na kyselinu glukonovou, čímž snižuje pod-
ráždění a zlepšuje toleranci pokožky. Používá se hlavně v exfoliačních 
produktech pro citlivou nebo reaktivní pleť, protože pomáhá obnovovat 
pleť s větší tolerancí, a díky svým antioxidačním účinkům je také součás-
tí přípravků proti stárnutí (sérum s vitamínem C, maska s vitamínem C 
gel a prášková maska). Kromě toho přispívá k udržení hydratace, pro-
tože je hygroskopický, a díky svým mírným keratolytickým a zklidňují-
cím vlastnostem se používá i při ošetření pleti se sklonem k akné nebo 
zarudnutí. Jeho dobrá tolerance z něj činí vynikající volbu pro ty, kteří 
nesnášejí silnější kyseliny, jako je kyselina Glykolová nebo Salicylová.

Kyselina Jablečná je mírná alfa-hydroxykyselina (AHA), která se přiro-
zeně vyskytuje v ovoci, zejména v jablkách a hroznech. Je široce použí-
vána v exfoliačních produktech, protože pomáhá odstraňovat odumře-
lé kožní buňky, podporuje obnovu a zářivost pokožky. Její molekulová 
hmotnost je 134,09 g/mol, což je více než u kyseliny Glykolové. To zna-
mená, že se vstřebává pomaleji než kyselina Glykolová, takže je mírněj-
ší a snášenější pro pokožku, zejména pro osoby s citlivostí. Používá se 
hlavně v exfoliačních, hydratačních a omlazujících produktech, kde zlep-
šuje texturu a jas pleti. Je vhodná pro typy pleti, které netolerují silnější 
AHA, a pro optimální výsledky se často kombinuje s jinými kyselinami.

Kyselina Vinná je přírodní organická kyselina, která se nachází přede-
vším v hroznech a jiném ovoci, a také je vedlejším produktem při výrobě 
vína. Patří do kategorie alfa-hydroxykyselin (AHA) a působí jako mír-
ný exfoliant a keratolytikum, odstraňuje odumřelé buňky a podporuje 
obnovu pokožky. Má molekulovou hmotnost přibližně 150 g/mol, což ji 
činí větší než jiné AHA. Tato relativně větší velikost snižuje její pronikání 
do pokožky, takže je jemnější a lépe snášena ve srovnání s menšími 
molekulami, které mohou způsobovat podráždění. Kyselina Vinná se 
používá hlavně ke zlepšení textury a jasu pokožky v kombinaci s jinými 
AHA (např. kyselinou Glykolovou nebo Mléčnou) pro zesílenou exfoliaci 
se sníženým podrážděním. Je vhodná pro suchou a matnou pleť.

Kyselina Citronová je mírná alfa-hydroxykyselina (AHA), která se při-
rozeně vyskytuje v ovoci, jako jsou citrusové plody. Používá se jako 
exfoliační složka díky svým vlastnostem odstraňovat odumřelé kožní 
buňky, zlepšovat celkovou texturu a jas pleti. Její molekulová hmotnost 
je relativně vysoká (192,13 g/mol), což jí umožňuje působit velmi jemně 
ve srovnání s jinými AHA. Používá se k obnově pleti v případech hyper-
keratózy nebo matné pleti.

Kyselina Glykolová je alfa-hydroxykyselina (AHA) s nejnižší molekulo-
vou hmotností (76,05 g/mol), což jí umožňuje proniknout hlouběji do 
pokožky než jiným AHA kyselinám, jako je kyselina mléčná. Díky své 
vysoké absorpční schopnosti je obzvláště účinná při exfoliaci, podporuje 
obnovu pokožky, vyhlazuje texturu a redukuje změny barvy. Její silné 
působení však může způsobit podráždění, zejména citlivé pleti. Použí-
vá se ke zlepšení nadměrné mastnoty, vrásek, jemných linek, tmavých 
skvrn a matné pleti, čímž přispívá k jasnější a sjednocenější pleti.

Kyselina Mléčná je alfa-hydroxykyselina (AHA) se silnými exfoliačními 
a hydratačními vlastnostmi, která se často používá v produktech péče 
o pleť. S molekulovou hmotností 90,08 g/mol je větší než kyselina gly-
kolová (76,05 g/mol), což ji činí méně penetrující. Tato vlastnost přispívá 
k jejímu mírnějšímu působení, díky čemuž je vhodná pro citlivou pleť s 
nižším rizikem podráždění ve srovnání s jinými AHA kyselinami. Používá 
se hlavně v exfoliačních produktech pro zlepšení textury a jasu pleti, 
stejně jako v hydratačních přípravcích díky své schopnosti zadržovat 
vodu. Je obzvláště prospěšná pro suchou, matnou nebo citlivou pleť a 
může pomoci redukovat výskyt jemných vrásek a hyperpigmentace.

KYSELINY
Kyselina Salicylová (Salicylic Lotion 5%)

Kyselina Laktobionová (CLARIFYING & BRIGHTENING LOTION 5%)

Kyselina Mandlová (Mandelic Acid)  
(KYSELINA MANDLOVÁ 30 %)

Kyselina Jantarová (Succinic Acid) 
(KYSELINA MANDLOVÁ 30 %, SALICYLIC LOTION 5 %)

Glukonolakton - kyselina Glukonová 
(CLARIFYING & BRIGHTENING LOTION 5%)

Kyselina Jablečná (Malic Acid) 
(AHA GELY 23%, 30%, FRUIT ACID GEL A SÉRUM 10%)

Kyselina Vinná (Tartaric Acid) 
(AHA GELY 23 %, 30 %, FRUIT ACID GEL A SÉRUM 10 %)

Kyselina Citronová (Citric acid) 
(AHA GELY 23 %, 30 %, FRUIT ACID GEL A SÉRUM 10 %)

Kyselina Glykolová (Glycolic Acid) 
(AHA GELY 23 %, 30 %, FRUIT ACID GEL A SÉRUM 10 %)

Kyselina Mléčná (Lactic Acid) 
(AHA GELY 23 %, 30 %, FRUIT ACID GEL A SÉRUM 10 %)

tačním a mírným exfoliačním účinkem, díky čemuž je ideální pro citli-
vou nebo reaktivní pleť. Má vysokou molekulovou hmotnost (358,3 g/
mol), což omezuje její pronikání do hlubších vrstev pokožky, a tím snižu-
je riziko podráždění. Díky svým antioxidačním a hydratačním vlastnos-
tem (má silnou hygroskopickou povahu) posiluje epidermální bariéru, 
zklidňuje zarudnutí a chrání před oxidačním stresem. Používá se hlavně 
v exfoliačních produktech pro suchou, dehydratovanou, citlivou nebo k 
zarudnutí náchylnou pleť, a také v případech intolerance na AHA.



Jemné exfoliační a rozjasňující hydratační tonikum s PHA (Polyhydroxy 
kyselinami), Niacinamidem a Prebiotiky. Ideální pro přípravu pleti 
před vyššími koncentracemi profesionálních kyselin, ale i pro každoden-
ní individuální použití. Vhodné pro všechny typy pleti (i pro citlivou na 
AHA). Klinicky ověřená účinnost.

typů pleti (kromě velmi citlivé). Pouze pro profesionální použití.
Obsahuje Ovocné kyseliny (Glykolovou, Mléčnou a Citronovou) v 
koncentracích 23% a 30 %, extrakt z Papáji, Kolagen a Elastin moř-
ského původu pro hydrataci, elasticitu a zpevnění (prevence tvorby 
vrásek), organický křemíkový komplex (Silanol) s Vitamínem C (an-
tioxidační faktor, který aktivuje tvorbu kolagenu ve fibroblastech), šťávu 
z Aloe Vera, Alantoin a extrakt z Pupečníku.

Pokročilý profesionální pečující produkt v ampulích na bázi 5 ovocných 
kyselin (AHA). Lze jej zařadit do většiny programů estetické péče (mi-
krojehličkování, hydratace, bělení, anti-aging atd.) a podpořit tak jejich 
výsledky. Po použití je pleť připravena efektivněji přijímat další pečující  
produkty péče Yellow Rose.

Regenerační produkt s Ovocnými kyselinami (10% koncentrace AHA: 
Glykolová, Mléčná, Jablečná, Vinná a Citronová), Niacinamidem a 
Ceramidy. Ovocné kyseliny (AHA), které obsahuje, obnovují pleť a ze-
silují účinky bělicích přípravků. Vhodný pro všechny typy pleti kromě 
velmi citlivé. FRUIT ACIDS GEL je speciálně vyvinut s vynikající tolerancí 
pro domácí použití. Klinicky ověřená účinnost.

Exfoliační gel s AHA kyselinami pro ošetření vrásek, jemných linek, jizev, 
drobných nedokonalostí a pigmentové skvrny. Kombinují sílu tří esenci-
álních kyselin: kyseliny Glykolové, Mléčné a Citronové. Poměr těchto 
kyselin byl navržen tak, aby byla zajištěna maximální účinnost s 
maximální tolerancí. Kyselina Glykolová zajišťuje hloubkovou exfoliaci 
a absorpci, kyselina Mléčná pomáhá s  jemnější exfoliací, projasnění 
a hydratací, zatímco kyselina Citronová reguluje pH a posiluje funkci 
ostatních kyselin. Toto vyvážené složení vytváří ideální kombinaci pro 
obnovení zářivosti a hebkosti pleti a přizpůsobuje se potřebám všech 

Nové jemné exfoliační a rozjasňující tonikum s 5% směsí kyseliny Sa-
licylové, kyseliny Jantarové a derivátu kyseliny Propionové. Ideální 
pro péči o mastnou a smíšenou pleť s nedokonalostmi textury a barvy 
pleti. Obnovuje, pomáhá regulovat mastnotu, zlepšuje vzhled nedoko-
nalostí (póry, skvrny, zabarvení, vrásky, jemné linky) a nabízí zářivý a 
sjednocený tón pleti. Vhodné pro přípravu pleti před vyššími profesi-
onálními koncentracemi kyselin, ale i pro každodenní domácí použití. 
Klinicky ověřená účinnost.

Exfoliační sérum s 30% kyselinou Mandlovou, obohacené o 2% 
kyseliny Jantarové a derivát kyseliny Propionové. Nabízí jemnou, ale 
účinnou exfoliaci, která dodává pleti jemnější a jasnější vzhled. Obnovu-
je, pomáhá regulovat mastnotu, pomáhá zlepšit vzhled nedokonalostí 
(vrásky, jemné linky, póry, jizvy, pigmentové skvrny) a nabízí jasný a 
sjednocený tón pleti. Pouze pro profesionální použití. Vhodné pro všech-
ny typy pleti kromě velmi citlivé.

Hydratační a zklidňující pleťové tonikum určené speciálně pro použití po 
aplikaci AHA kyselin. Obnovuje normální pH pokožky, udržuje hladinu 
hydratace pokožky a má zklidňující účinek proti podráždění způsobe-
nému AHA kyselinami.

Obsahuje směs kyseliny Salicylové (1,95 % - exfoliační BHA pro 
mastnou pleť), kyseliny Jantarové (2,05 % - jemná alternativa ky-
seliny Salicylové) a derivátu kyseliny Propionové (1,0 % - účinný roz-
jasňovač). Dále obsahuje kyselinu Hyaluronovou, Prebiotický Super 
Hydratační Cukr, organické Galaktomannany z Vojtěšky (s účinkem 
rostlinného Retinolu), rostlinné extrakty (Granátové Jablko, Lékořice, 
Bříza, Lopuch a Tymián) a Panthenol.

Obsahuje kyselinu Mandlovou 30 %, kyselinu Jantarovou 2 % (mír-
ná alternativa kyseliny Salicylové), derivát kyseliny Propionové (silný 
rozjasňující prostředek), kyselinu Hyaluronovou (hydratace), extrakt 
z Měsíčku Lékařského (zklidňující) a extrakt z Pupečníku Asijského 
(regenerační).

Obsahuje speciální soli pro normalizaci pH, hydratační kyselinu Hya-
luronovou, hydratační polysacharid a zklidňující extrakty z Heřmán-
ku, Mrkve a Měsíčku Lékařského.

Aplikujte po: 
• AHA PROFESSIONAL FRUIT ACIDS GELs 23% and 30%
• AHA PROFESSIONAL MANDELIC ACID 30%
• FRUIT ACIDS SERUM or GEL 10% (10% SÉRUM a GEL nepotřebují ne-
utralizaci, pokud se nepoužívají při ošetření mikrojehličkami. Neutralizace 
se v těchto případech provádí za účelem snížení senzibilizace pokožky.)

Obsahuje 5 % PHA (Glukonolakton a kyselina Laktobionová) s hyd-
ratačním a mírným exfoliačním účinkem, 1 % Niacinamid, Silanol s Vi-
tamínem C, Prebiotický obnovující extrakt z Orobanche rapum (s 
účinkem podobným Retinolu), Prebiotický superhydratační cukr, ky-
selinu Hyaluronovou, rostlinné extrakty (Japonská Mandarinka Sat-
suma, Granátové Jablko, Papája, Lékořice, Ananas a Hroznové víno), 
Trehalózu, Betain, Panthenol a Alantoin.

Obsahuje Ovocné kyseliny (kyselinu Glykolovou, Mléčnou, Jableč-
nou, Vinnou a Citronovou), Ovocné extrakty (Jablko, Ananas, Cit-
ron, Papája, Kiwi), rostlinné extrakty z (Mrkve, Okurky a Pupečníku), 
organický křemíkový komplex (Silanol) s Vitamínem C a Hydroxy-
prolinem (antioxidant, který aktivuje tvorbu kolagenu ve fibroblastech 
a dodává pleti lesk a jas), hydratační šťávu z Aloe Vera, hydratační a 
zpevňující Pšeničné Proteiny, Alantoin a speciální směs Panthenolu, 
kyseliny Glycyrrhetinové a Ureu  se synergickým, zklidňujícím a uklid-
ňujícím účinkem.

Dále obsahuje rostlinné extrakty (Centella, Okurka, Mrkev, Boswe-
llia serrata - Pupečník Asijský, ovocné extrakty (Mandarinka, Kiwi, 
Ananas, Citron, Jablko, Papája), šťávu z Aloe, Pšeničné proteiny, Sila-
nol s Vitamínem C, Alantoin, Panthenol, kyselinu Glycyrrhetinovou a 
další protizánětlivé a hydratační složky.

CLARIFYING & BRIGHTENING LOTION (5% PHAs) 
200ml (balení domácí péče) (pH = 3.5- 4.0)

Přípravné Tonikum Neutralizační 
Tonikum kyselin

Kyseliny

FRUIT ACIDS SERUM 10% 12 ampulí x 3ml (pH = 3.0 - 3.5)

FRUIT ACIDS GEL 10% 30ml (balení domácí péče) (pH = 3.5 - 4.0)

AHA PROFESSIONAL FRUIT ACIDS GELs 23% a 30% 
50ml (pH = 3.0 - 3.5)

SALICYLIC PURIFYING & BRIGHTENING LOTION (5% ACID
COMPLEX) 100ml (balení domácí péče) (pH = 3.5 - 4.0)

AHA PROFESSIONAL MANDELIC ACID 30% 50ml (pH = 3.0 - 3.5)

NORMALIZING LOTION (after AHAs) 200ml

PRODUKTY



1. Čištění
Začněte ošetření důkladným čištěním obličeje, krku a dekoltu. Vyberte si jednu z následujících metod:

• Naneste čisticí mléko LAIT DEMAQUILLANT, odstraňte zbytky, tonizujte a dokončete čištění zklidňujícím LOTION AZULENE.
• Alternativně použijte MICELLAR CLEANSING WATER a tonizujte pleť LOTION AZULENE.

Oční okolí očistěte speciálním dvoufázovým odličovačem očí EYE MAKEUP REMOVER 
(vhodný pro odličování voděodolného make-upu a rtěnky).

(2.1) Pro všechny typy pleti 
• Na čistou pleť naneste přípravek CLARIFYING & BRIGHTENING LOTION 5% na 1–2 minuty.
• Zvolte koncentraci AHA PROFESSIONAL FRUIT ACIDS GEL (23 % nebo 30 %) podle tolerance a potřeb pleti. Pro lepší toleranci můžete
v prvních třech sezeních použít 23 % a v dalších třech 30 %.
• Naneste AHA PROFESSIONAL FRUIT ACIDS GEL (23 % nebo 30 %)štětcem a vytvořte tenkou a rovnoměrnou vrstvu. Vyhněte se oblasti
očí, rtů a nosu. Doba působení AHA PROFESSIONAL FRUIT ACIDS GEL na pleti je 3 až 5 minut (až 10 minut pro pleť zvyklou na kyseliny) a závisí
na: (a) zvolené koncentraci (23 % nebo 30 %), (b) typu, (c) potřebách a (d) citlivosti/toleranci pleti.
• Po uplynutí uvedené doby poklepejte na pokožku NORMALIZING LOTION (AFTER AHAs), abyste neutralizovali kyseliny a obnovili pH pokožky.
Zbytky odstraňte houbičkou a vodou.
(2.2) Pro smíšenou nebo mastnou pleť 
• Na čistou pleť aplikujte přípravek SALICYLIC PURIFYING & BRIGHTENING LOTION 5% a nechte působit 1–2 minuty.
• Dále aplikujte MANDELIC ACID 30% štětcem a vytvořte tenkou a rovnoměrnou vrstvu. Vyhněte se oblasti očí, rtů a nosu.
Doba působení kyseliny Mandlové 30 % na pleti je 3 až 5 minut (až 10 minut na pleti zvyklé na kyseliny) a závisí na: (a) typu, (b) stavu
a (c) citlivosti pleti. Aplikaci kyseliny mandlové 30 % lze provést také lehkou masáží.
• Po uplynutí uvedené doby naneste na pleť NORMALIZING LOTION (AFTER AHAs) pro neutralizaci kyselin a obnovení pH pleti. Zbytky odstraňte
houbičkou a vodou.

2. Exfoliace
Zakryjte oči vatovými tampony navhlčenými LOTION AZULENE. Zakryjte rty, nosní dírky a další oblasti, které potřebují ochranu
(např. metličkové žilky nebo jiné citlivé partie), mastným krémem (REVITALISANTE nebo NOURRISSANTE). Vyberte vhodné kyseliny podle
typu pleti, potřeb a citlivosti.

3. Revitalizace  (aplikace Séra a Krému)
Lehkými masážními pohyby naneste 2/3 ampule hydratačního a regeneračního séra LIPOSOMES BIO-SERUM nebo PHYTO-SERUM REVITALI-
SANT nebo COLLAGEN EMULSION BIO-ACTIVE nebo AZULENE EMULSION CALMANTE et HYDRATANTE. Po vstřebání séra pokračujte v masáži
s vyživujícím a hydratačním CRÈME HYDRO-NUTRITIVE.

5. Závěr ošetření (aplikace Séra a Krému - 24hodinový nebo SPF)
Ošetření zakončete zbývající 1/3 ampule LIPOSOMES BIO-SERUM nebo PHYTO-SERUM REVITALISANT (nebo sérem, které jste aplikovali
v kroku 3). Během dne chraňte pleť opalovací emulzí proti vráskám HYALURONIC SUN CARE FLUID SPF50 nebo
HYALURONIC SUN CARE FLUID +EXOSOMES (nebo jiným opalovacím krémem Yellow Rose). Případně aplikujte 24hodinový hydratační
a vyživující krém CRÈME HYDRO-NUTRITIVE.

DOMÁCÍ PÉČE: Pro optimální výsledky je nezbytná každodenní domácí péče s vhodnými produkty Yellow Rose, jako například:
• CELLULAR LIPOSOMES ANTI-AGING BIODROPS (nebo PHYTO-SERUM REVITALISANT) (denně během dne a po ošetření
Ovocnými kyselinami AHAs)

• CLARIFYING & BRIGHTENING LOTION 5% nebo SALICYLIC PURIFYING & BRIGHTENING LOTION 5% (denně během dne a po ošetření
Ovocnými kyselinami AHAs)

• FRUITS ACIDS GEL (1 - 3krát týdně po ošetření Ovocnými kyselinami AHAs)
• BIO GEL MASKA (1 - 3krát týdně po ošetření Ovocnými kyselinami AHAs)
• HYALURONIC SUN CARE FLUID +EXOSOMES (SPF 50 UVB/UVA) nebo CELLULAR SUN CARE CREAM (SPF 50+ UVB/UVA)
(nebo jiný opalovací krém Yellow Rose) pro nezbytnou denní ochranu před sluncem.

DOPORUČENÍ A BEZPEČNOSTNÍ OPATŘENÍ 
• Neměli byste používat Ionizaci ani Ultrazvuk.
• Neaplikujte kyseliny na již podrážděnou, velmi suchou nebo citlivou pokožku.
• Před zahájením této speciální péče:

a) Mělo by se provést hloubkové čištění
b) Doporučuje se nejprve doma aplikovat FRUITS ACIDS GEL (10% ovocné kyseliny), aby

byla pokožka zvyklá na kontakt s AHA. Aplikaci lze provést nejdříve 2 dny po hloubkovém čištění.
• Profesionální péči s AHA kyselinami lze opakovat až 3krát ročně s alespoň 1měsíční pauzou mezi jednotlivými ošetřeními.
• Profesionální péči s AHA kyselinami obsahuje alfa nebo beta-hydroxykyseliny (AHA nebo BHA), které mohou zvýšit citlivost pokožky na
slunce a možnost spálení sluncem. Během doby používání (ale také jeden týden po poslední aplikaci) se doporučuje během dne aplikovat
opalovací krém Yellow Rose s SPF 30 nebo 50. Vyhněte se aplikaci v letních měsících.

Tip pro bělicí výsledky: 
Pokud chcete intenzivnější bělicí výsledek:

• V kroku 3 použijte bělicí sérum DARK SPOTS FADER s lehkou masáží.
• V kroku 4 aplikujte WHITENING MASK (peel-off).

4. Hydratace (aplikace Masky)
Naneste masku BIO-GEL MASK rovnoměrně na obličej, nebo použijte kolagenový list COLLAGEN FIBROUS MASK navlhčenou LOTION AZULENE.
Po 15–20 minutách masku odstraňte a pleť dočistěte tonikem LOTION AZULENE.

PROTOKOL OŠETŘENÍ 
DOPORUČENÉ OBDOBÍ: 6 SEZENÍ (Mezi dvěma sezeními by měl být interval 3 až 7 dnů, v závislosti na citlivosti a typu pleti)

YELLOW ROSE PROFESSIONAL COSMETICS
Výhradní zastoupení pro ČR Chardé s.r.o.; info@charde.cz, www.charde.cz
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